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Quadro sintese das Estratégias de auto regulagéo utilizadas MATERIAS E METODOS

As observacoes realizadas neste estudo ocorreram no
WhatsApp com alunos de uma escola de formagéo
profissional localizada em Manaus, Amazonas, numa turma
de alunos do Programa de Aprendizagem em Servigos
Administrativos. A amostra foi constituida por 23
participantes com idade entre 16 e 24 anos. 21,7% do sexo
masculino e 78,3% do sexo feminino que leram o livro Rita!
N&o Grita.

INTRODUCAO

As emocOes ganharam um papel de destaque na
procura por psicoterapias e sdo elas que permeiam nossas
relacbes sociais e a forma como lidamos conosco nos
impelindo a diversos tipos de comportamento. Apesar de
haver uma concordéncia cada vez maior sobre a
importancia da regulagdo emocional para 0s processos
educativos e para uma melhor qualidade de vida, por
muitos anos era pouco notada sua pratica no ambiente
escolar, estando sua atuagédo cada vez mais reservada aos
consultorios das equipes de saude mental.

Perguntas feitas aos jovens

SELECAO DA SITUAGAO
MODIFICACAO DA SITUAGAO
MUDANGCA COGNITIVA
MODULAGCAO DA RESPOSTA

GESTAO/DISTRIBUICAO DAATENGAO

0% 0% 50%  50% » Os participantes demonstraram satisfagdo com o
conteudo, estratégia e interacdo dos pares.

2. Como vocé age diante das situagdes . Demonstrarap ter qonhecimento de estratégias para
= Buscam comportamento que envolvam a autoavaliacao

3. Em que vocé se parece com a personagem da situacdo visando uma respo_i,ta. emocional e

0% 0% 0% 3% 7% comportamental com menos consequéncias negativas.
= Acreditamos que é fundamental que estratégias de

4. Como seus colegas poderiam lidar melhor regulggéo e:'moci'op e possam GO VEZ TERS COED

0% 0% 20%  20%  60% associadas as praticas educativas.

Tabela 2 - Resumo das respostas dos aprendizes

OBJETIVOS

= Apresentar sinais de auto regulacdo emocional percebidos
através de uma roda de conversa realizada no aplicativo
de mensagens Whatsapp.

o
S

AUTO REGULAGAO EMOCIONAL

Gross (2015), Classificou as estratégias em 05
grandes familias: Selecdo da Situacdo, Modificacdo da
situacdo, Gestdo ou distribuicdo da atencdo, Mudanca
cognitiva e Modulacéo da resposta.
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