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INTRODUGAO OBJETIVOS ELABORACAO DO DESIGN

A graduacdo de Psicologia exige dos alunos » Introdugéo da realidade virtual no ensino do Ciclo do R
compreensdo e aplicacdo de temas abstratos. Estresse na graduacgao da Psicologia;
Considerado tema desafiante, o Ciclo do Estresse é = Diminuir a distancia aluno-contetdo;
apontado por professores e alunos como responsavel = Elaborar design de conteudo sobre esse tema.
por parte das dificuldades resultando em dependéncias,
reprovagdes e em evasao académica.

Na formulagdo do conceito de estresse, Selye Definicio do problema: entrevista com RESULTADOS
(1936; 1954) nomeou-o de “esforco da adaptagéo” ou a especialista Prof. HH. De acordo com a avaliagao da especialista, a proposta da
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E “sindrome de adaptacdo geral’. Categoriza, por sua vez insercéo da realidade virtual no design de conteudo para o ensino
: como estados de alerta, resisténcia ou exaustio [Selye - : do Ciclo do Estresse contempla tépicos importantes, como a
: 1946]. Delmitagao do tema: Ciclo do Esiresse aproximacdo do aluno-conteudo, experimentagdo do estudante
i mais proxima do concreto diminuindo a falta de compreensao
: _ pela ineficiéncia do pensamento abstrato. Sugere trazer estudos
1 Revizao de literatura e busca por d t t t lifi heci t
! imagens, videos, dudios & velores e caso e outros transtornos para exemplificar o reconhecimento
: de como os individuos estao sujeitos ao impacto do estresse em
: diversas apresentacoes sintomaticas.

1 . . . . .

! Por fim, o design instrucional proposto tem potencial para
: mediar o processo do aprendizado e beneficiar a compreensao
: enriquecendo a atuagao profissional do psicélogo.

1 . ~

! Para trabalhos futuros, espera-se a realizagdo da
: implementacgao e avaliacao dos estudantes.
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Elaboragio do design de conteiddo
com insergdo da realidade virtual

Apresentacao do design para Prof.
especialista e avaliacao
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