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INTRODUCAO

A formacdo do habito alimentar ocorre,
principalmente, nos primeiros anos de vida.
Neste periodo, o aleitamento materno e a
introducdo adequada de alimentos sé&o
recomendados. Estes fatores associados a
estilo de vida saudavel sdo importantes para a
prevencdo da obesidade infantil. Para que
essas informacdes cheguem até o publico
alvo, recursos tecnoldgicos séo cada vez mais
importantes para que o processo de Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN) seja efetivo.

OBJETIVOS

Elaborar o design instrucional do
aplicativo (App) AlimentAR - Realidade
Aumentada aplicada a Educagao Alimentar
e Nutricional de criangas até dois anos,
considerando marcadores de consumo
alimentar para criangas até dois anos e
orientacdes baseadas, principalmente, no Guia
Alimentar para Criangas Brasileiras menores
de dois anos, voltado para pais elou
cuidadores de criangas de zero a dois anos.

AlimentAR - Realidade Aumentada aplicada a Educacao Alimentar e

Nutricional de criancas até dois anos
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Figura 2: Fluxograma do App AlimentAR

MATERIAS E METODOS

Figura 3: Storingtelling do App AlimentAR
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Realidade aumentada com sugestao de refeicées de café da manh3, lanches e almogo/jantar

com preparagdes adequadas para criangas até 2 anos de idade. As informagdes fornecidas

neste App nao sdo individualizadas, sdo apenas orientagdes gerais. Portanto, um Nutricionista

deve ser consultado antes de iniciar um processo de reeducagdo alimentar e/ou dieta.
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Realidade Aumentada associada a transdisciplinaridade pode ser uma
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